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Zien predzvestou]
tazkého ochorenia krvi. | ochorenla krV|
(drene ich vratila

do Zivota. Kedy je nutna
a ako sa stat darcom |
 kostnej drene?|
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BYVALA SOM UNAVENA,
BLEDA, BUSILO MI SRDCE
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’ Pred dvomi rokmi som Zila beznym
Zivotom vysokoSkolacky. VacSinu asu
som travila pri knihach a Sporte. Zivot sa mi

zmenil v novembri 2014. Byvala som unavena,

busilo mi srdce a aj okolie si v3imlo, Ze som
velmi bleda. Diagndza: paroxyzmalna no¢na
hemoglobintiria (PNH), hematologické
ochorenie. Hospitalizovali ma,
no po stabilizovani stavu som
pokracovala v $tidiu a lie¢-
be. Bolo jasné, Ze jedinym
spdsobom na vyliecenie

je transplantacia kostnej
drene. Vhodny darca sa

nasiel o pat mesiacov. Tesila
som sa, znamenalo to moznost
tplne sa vyliecit. Ale aj béla, aka
bude reakcia organizmu na Step a kedy

sa uchyti. Transplantacia sa uskutocnila o dva
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mesiace nato, v méji 2015. Po narocnej pri-
pravnej faze, chemoterapii a radioterapii, som
bola slaba, vypadali mi vlasy a jest mi nechu-
tilo. Naro¢ny bol aj deii transplantécie. Trvalo
rok, kym som sa po nej na sto percent zaradi-
la do bezného Zivota. Stale chodim kazdé dva
mesiace na kontroly. Najva¢Sou oporou
mi boli rodicia, stari rodicia, priatel,
spoluZiaci, znami aj starostlivost
a povzbudivé slova lekarov he-
matologickej kliniky vNovych
Zamkoch i UNB na Antolskej.
Choroba ma len utvrdila v tom,
Ze zdravie je na prvom mieste,
aze som si medicinu vybrala
spravne. InSpirovala ma k vyberu
témy na diplomovii pracu. Budem sa
nadalej venovat problematike PNH. Verim,
Zeraz pride Cas splatit svoj dlh.

Choroba im
par rokov zir

transplant

_daladrul

Vyliecit predtym
nevyliecitelné je dobra
Sanca pre zivot

Transplantdcia kostnej dre-
ne je zatial jedinou Sancou
na tplné vyliecenie u ludi,
ktori trpia réznymi ocho-
| reniami krvi. Odbornicka
eI|ka vysvetluje, Co vietko o nej

treba vediet.

Hlavne to, Ze transplantacia krvotvornych
kmenovych buniek moze vyliecit rozne druhy
ochoreni krvi, podmienené bud bujnenim
chorych buniek v kostnej dreni, alebo spdso-
bené zlyhanim krvotvorby. ,,Samostatnu in-
dikdciu na transplantaciu tvoria choroby so
znizenou imunitou, tzv. imunodeficientné
stavy a niektoré extrémne zriedkavé poruchy
krvotvorby. Choré bunky kostnej drene sa na-
hradia zdravymi. Tie zaistia normalnu krvo-
tvorbu i funkcie krvi,“ vysvetluje Doc. MUDr.
Angelika Batorova, CSc. prednostka Kliniky
hematoldgie a transfiziologie LF UK, SZU
a Univerzitnej nemocnice Bratislava.

Rizika a aspesnost

Hlavnym rizikom je obdobie od pripravy na
transplantéciu po usadenie sa darcovskych
buniek v kostnej dreni pacienta, kde obnovia
normalnu krvotvorbu. ,,Dovtedy je ohroze-
ny infekciou, chudokrvnostou ¢i krvacanim.
No vdaka t¢innej antibiotickej, antimyko-
tickej, transfiznej a dalej podpornej liecbe
ho dokazeme preniest cez toto rizikové ob-
dobie,“ tvrdi docentka a pokracuje, ze dalsie
riziko moze predstavovat fakt, ze spolu s kr-
votvornymi bunkami sa prenasa do prijemcu
aj imunitny systém darcu. V potransplan-
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ta¢nom obdobi nasleduji naro¢né liecebné
postupy na potlacenie imunitnej reakcie dar-
covskych buniek proti prijemcovi. ,Pouziva
sa aj tzv. autotransplantcia. Pri nej si zdravé
bunky pre seba daruje saim pacient v obdobi
prechodného vyliecenia. Tiez pribuzenskd
a nepribuzenska transplantécia. Ta posledna je
najnarocnejsia a robi sa len na Klinike hema-
toldgie a transfuziologie v Bratislave.”
Uspesnost vyliecenia z4visi od ochorenia. ,, Aj
v najvyspelejsich transplanta¢nych centrach vo
svete dosahuje percento uspesnosti 50 — 60 %.
Porovnatelnt sme dosiahli u nés. Pri niekto-
rych diagnézach mame uspesnost az 90 %, pri
inych nie je zatial mozné dosiahnut viac ako
50 %. Ked sa vSak pozrieme na konec¢ny efekt,
ze sa podarilo vyliecit predtym nevyliecitelnd
chorobu, aj toto percento treba povazovat za
velky tspech a dobrt $ancu pre Zivot.”

Kedy sa da transplantovat
Transplantdcia sa na prvy pohlad javi ako jed-
noducha procedura, ktord spociva vo velmi
pomalom podani transfuzneho $tepu. , Ten
navonok vyzera ako bezna transfazia krvi.
Narocnost vSak spociva v dokladnej predtrans-
plantacnej priprave, kedy musime lie¢bou pri-
viest pacienta do dobrého transplantovatelného
stavu,” vysvetluje lekarka. Do tejto fazy patri
aj vyhladavanie darcu kostnej drene, ktory
sa neraz najde az v zahrani¢nom registri. ,,Uz
sme transplantovali krvotvorné bunky od darcu
z Brazilie, USA ¢i Nemecka. A viaceri nasi dar-
covia zas pomohli zahrani¢nym pacientom.*

)4
Co napovie, Ze sa Step prijal
»Informuje o tom krvny obraz, v ktorom za-
¢nu stupat hodnoty krviniek a pacient uz ne-
potrebuje transfazie krvi a krvnych dosticiek.
Jeho krvinky pomézu zvladnut infekcie aj bez
antibiotik,“ dodéva A. Batorova.
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izbe bez navstev, pod prisnym Q,;a
W/

lekdrskym dohladom. Zme- g
nu som necitila, len som

dufala, Ze sa telo s novymi
bunkami skamarti...

Ked'sa u mita v maturitnom ro¢niku

Coraz Castejsie objavovali bolesti hlavy
a (inava, nepripisovala som tomu vazny vyznam.
TyZdeii po maturite sa mi vSak prudko rozbuisilo
srdce. Na druhy deii som na odbere krvi odpad-
la. Okamzite ma hospitalizovali a po-
davali transftizie krvi. Previezli ma
na hematoldgiu, asi 50 km od
domova. Nasledovala néro¢-
na liecba. Tri aj pat tyzdriov
v nemochici, tri az pat dni
doma. Nemohla som sa
pohniit z izby, nechutilo mi
jest, bola som ospala a brala
chemoterapiu. Vdaka dennym
navstevam rodiny a priatela, ale
aj anjelom straznym, znamym i ne-
znamym, ktori sa za miia modlili, som stéle
myslela na to, Ze to zvladnem. Po roku liecby
som kone¢ne dostala zelend na transplanta-
ciu. Vhodnym darcom bol brat. Predtym som
eSte musela podstupit oZarovanie. To bol pre
telo masaker, no kone¢ne mi mohli do Zily pus-
tit Cervent tekutinu - transfiziu krvotvornych
buniek. Po nej som mesiac stravila v sterilnej

kozmeticka, Ruzomberok

Po dvoch rokoch neustalych kontrol som
teraz uz piaty rok po transplantacii. Neberiem
lieky a ani mne uZ konecne nemusia brat kostnd
dreii. Som vdacnd, Ze mozem ZIT. Snazim sa
byt lepsim ¢lovekom a robit, ¢o ma bavi. Teraz
rozbiehame restauraciu.

Ako sa stat dobrovolnym darcom

Dve otdzky pre: RNDr. Mdriu Kusikovii, vediicu Ndrodného registra
darcov kostnej drene

Aké podmienky musi N
spiiiat dobrovolny darca?

- Moéze nim byt zdravy ¢lovek od 18 do
45 rokov. Krvotvorné bunky moze darovat
az do dovf$enia 60 rokov. Potom su jeho
data z databazy odstrdanené. Darca je do
Nérodného registra zaradeny po vyplne-
ni a podpisani prihlagky a odobrati vzor-
ky na vysetrenie transplanta¢nych znakov
HLA (vzorka krvi zo Zily alebo vzorka slin).
Viac informdcii je na stranke Narodného
registra darcov kostnej drene.

K dispozicii mate novy geneticky
analyzator, v éom je vynimoény?

- Vysledky analyzy z neho spifaju pozia-
davky medzinarodnych transplanta¢nych
$tandardov a umoznia kvalitnejie vySet-
renie transplanta¢nych znakov pacientov

.1”‘;_,?._,:

Uzitoéné stranky
www.registerdarcovkostnejdrene.sk
www.mateslinu.sk
www.dobrakodkosti.sk

a dobrovolnych darcov. V sucasnosti je to
najpresnejsia metdda. Zarucuje, ze imuno-
geneticka zhoda medzi pacientom a najde-
nym darcom bude ¢o najvyssia. To je zak-
ladny predpoklad uspesnej transplantécie
krvotvornych buniek.

Text: MONIKA CHYBOVA, foto: Shutterstock, archiv respondentov, Univerzitna nemocnica Bratislava
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