POUCENIE PRE PACIENTA PO STABILIZACII CHRBTICE (L).

Vaz pacient, podrobili ste sa chirurgickému spevneniu drieku kovovym fixatorom a odstraneniu

platni¢ky(-¢iek) s nahradou nepohyblivou protézou pre posun stavcov (listézu), ako nasledok

nadmého opotrebenia chrbtice v poschodiach L4/5.

Pokial’ nenastane nepredvidatel'na komplikacia,mal by byt’ vysledok operacie dlhodobo

uspokojivy,aj ked’ mozno nie dokonaly.

Pri¢inu ochorenia nie je mozné chirurgicky odstranit’,iba jeho najhorsie nasledky.

Kovovy fixator a dvoj ica karbonovych (titanovych) protéz v segmente chrbtice medzi driekovymi

stavcami by mala predlzit’ bezbolestny interval pri chodzi a zmiernit’ doterajSie tazkosti. Vo

Vasom pripade stabilizujeme 2 stavce medzi sebou(L4 a L5)Nie je nutné fixator v budicnosti

odstranovat. S cielom spomalit’, alebo zastavit’ opotrebenie d’al§ich platniciek je vhodné dodrzat

niekol’ko pravidiel:

- po operacii sa nesmie pacient prvé 4 dni postavit, mdze sa na 16zku otacat’.

- pri priaznivom hojeni je mozné byt od 9-14. poop. dita v domacom lieceni

- 12 tyzdnov od operacie pri chodzi a sedeni nosit’ elasticky korzet

- sexualne aktivity najskor od 14 poop dna najlepsie v leZe na chrbte, bez prudkych
pohybov panvou

- sedenie predlZzovat’ od 3x10 minit na dvojnasobky (ak sa nezvyrazni bolest’) denne

- chrénit’ sa pred chladom a padom 12 tyzdnov od operacie

- prvych 6-8 tyzdnov od operacie je dostato¢nou rehabilitdciou chodza a dychovo-
realxa¢né cvicenia

- nie je vhodna intenzifikovand RHB,dlhodobé sedenie a statie,dvihanie bremien, tanec,
prudké pohyby drieku do 12 tyzdiiov od operacie (menej aktivity prinasa viac)

- voda na ranu méze prist’ 2 dni po odstraneni poslednych stehov

- prvé 3-6 mesiacov od operacie je vhodna PN s obmedzenim dlhodobého sedenia a statia

- prvé 3 mesiace po operacii nie je vhodné rekreacne bicyklovat’ a plavat’

- prvé 3 mesiace od operacie nie je vhodné v ramci RHB aplikovat’ na ranu vlhké
procedury,robit’ rota¢né cviky (panva na jednu strany, hrudnik opacne) a priamo
masirovat’ pooperacnui ranu (spomal’uje hojenie,resp. sa méze vytvorit’ nadmerna
vnutornd jazva)

- rehabilitacia prvé 3 mesiace je zamerand na lieCebny uvol'nujtci telocvik a nacvik
spravnej chodze

- je nutné sledovat’ hmotnost’ (obezita pretazuje oslabenu chrbticu), eliminovat’ fajéenie

- je vhodné dlhodobo si udrziavat’ v kondicii chrbticové svalstvo

- do ktpel'ov sa chodi 6 mesiacov od operacie na nemocensku -3 tyzdne

- je vhodné v buducnosti pravidelne chodit’ do kupel'ov (1x za 2 roky)

-po 3 mesiacoch je mozné postupne obnovit’ vSetky pohybové aktivity v rekreacne;j

miere,

redukovat’ je nutné extremnu ndmahu,nadmerni hmotnost’ a ¢innost’ spojentl s narazmi
a otrasmi a pracu vo vynutenych polohach bez moznosti odpocinku.



