POUCENIE PRE PACIENTA PO OPERACII CHRBTICE (LE).

Vaz pacient, podrobili ste sa chirurgickému zakroku na driekovej chrbtici s odstranenim
oblukov tiel stavcov- to znamen4, ze pri zakroku bolo nutné ¢iastoCne oslabit’ aj driekovu
chrbticu a jej nosnost’ - odstranenim zadnych casti stavcov.

Pokial’ nenastane nepredvidatel'na komplikacia,mal by byt’ vysledok operacie dlhodobo
uspokojivy,aj ked’ mozno nie dokonaly.

S cielom navratit’ odolnost’ a nosnost’ chrbtice a spomalit’, alebo zastavit’ opotrebenie d’alSich
platni¢iek je vhodné dodrzat’ niekol’ko pravidiel:

- po operacii sa nesmie pacient prvé 3-4 dni postavit, moze sa na 16zku otacat’.
- pri priaznivom hojeni je mozné byt od 5-9. poop. diia v domacom lieceni
- sediet’ je mozné po 12 diioch od operacie.- na WC s pokréenymi nohami obkrocmo vedla misy
od postavenia a zaciatku chodze
- 8 tyzdnov od operacie pri chodzi a sedeni nosit’ elasticky korzet ( bedrovy pas)
- sedenie od 12.pooperac¢ného dna predlzovat od 3x10 minut na dvojnasobky Casu denne (ak sa
nezvyrazni bolest’ v krizoch)
- chranit’ sa pred chladom a padom 8 tyzdiiov od operacie
- prvych 6-8 tyzdnov od operacie je dostatocnou rehabilitaciou chodza
- nie je vhodna intenzifikovana( velmi aktivna) RHB,dlhodobé sedenie a statie,dvihanie bremien,
tanec do 3 mesiacov od operacie.
prudké pohyby drieku do 8 az 12 tyzdiov od operacie (menej aktivity prindsa viac)
- voda na ranu méze prist’ 2 dni po odstraneni poslednych stehov, resp. Od 10-11. pooperacného
dia
- prvé 3 mesiace od operacie je vhodna PN s obmedzenim dlhodobého sedenia a statia
- prvé 3 mesiace po operacii nie je vhodné rekreacne bicyklovat’ a plavat
- prvé 3 mesiace od operacie nie je vhodné v ramci RHB aplikovat’ na ranu vlhké
procedury,robit’ rota¢né cviky (panva na jednu strany, hrudnik opacne) a priamo
masirovat’ pooperacnu ranu (spomal’uje hojenie,resp. sa moéze vytvorit' nadmerna
vnutorna jazva)
- sexualne aktivity najlepsSie v 'ahu na chrbte o 2-3 tyzdne po operacii.
- rehabilitacia prvé 3 mesiace je zamerana na lieCebny uvolfiujuci telocvik a nacvik
spravnej chodze, po 3 mesiacoch sa rozsiruje na spevnenie svalstva a ohybnost’ chrbtice
- je nutné sledovat’ hmotnost’ (obezita pretazuje oslabenu chrbticu)
- je vhodné dlhodobo si udrziavat’ v kondicii chrbticové svalstvo: rekreacna chodza, beh,bicykel,
plavanie, dynamické rekreacné Sportové aktivity bez jednostrannéhopret’azovania svalstva.
- do kupel'ov sa chodi v prip. Zaujmu 6-12 mesiacov od operacie na nemocensku -3 tyzdne:
navrh vypisuje operatér, alebo RH lekar, najcastejsie pri prvej kontrole na naSom pracovisku o 3
mesiace od operacie.
- je vhodné v budiicnosti pravidelne chodit’ do kiipel'ov (1x za 2 roky)
-po 3 mesiacoch je mozné postupne obnovit’ vSetky pohybové aktivity v rekreacnej miere,
redukovat’ je nutné extremni namahu, ¢innost’ spojent s narazmi a otrasmi a pracu vo
vynutenych polohach bez mozZnosti odpocinku.



