POUCENIE PRE PACIENTA PO OPERACII PLATNICIEK CHRBTICE
S POHYBLIVOU NAHRADOU - ARTROPLASTIKOU (C).

Vaz pacient, podrobili ste sa chirurgickému odstraneniu platnicky (-Ciek) krénej chrbtice v dosledku ich
znehodnotenia nadmernym opotrebenim chrbtice. Platni¢ka je nahradend umelym pohyblivym kibom
(artroplastikou) .
Pokial’ nenastane nepredvidatel'na komplikacia,mal by byt vysledok operacie dlhodobo uspokojivy,aj ked’
mozno nie dokonaly a spomali sa opotrebenie susednych platniciek.
Pric¢inu samotného ochorenia nie je mozné chirurgicky odstranit’,iba jeho najhorsie nasledky.
(V pripade, Ze Vam slabli ruky a nohy, cielom zakroku je aspon zastavit’ d’alSie zhorSovanie stavu,aj ked’
vicsine pacientom sa aspon Ciastocne stav zlepsi.)
S cielom spomalit’, alebo zastavit’ opotrebenie d’alsich platni¢iek je vhodné dodrzat’
niekol’ko pravidiel:
- po operacii ma prvi noc pacient golier a vyvedentl hadi¢ku na odsavanie krvi, veCer v doprovode zdrav.
sestry sa mdze s golierom pomaly posadit’ a postavit,moze sa na 16zku otacat’.
- chodit’,sediet’ a spat’ bez goliera je mozné od prevého pooperacného dia
- voda na ranu moéze prist’ 2 dni po odstraneni poslednych stehov
- Po kontrolnom RTG def po operacii zaéina rozcvi¢ovanie §ije do bolesti, aby umely kib nestuhol.
- sexualne aktivity s obmedzenim prudkych pohybov §ije mozné od 7.poop.dna
- pri priaznivom hojeni je mozné byt od 5.-7. poop. diia v domacom lieceni
- prvé 3-4 tyzdne prebieha intenzifikovana komplexna RHB, najskor po 6 tyzdiioch je mozné nastupit’
spat’ do prace, idealne po 3 mesiacoch poop.
- pretazenie Sije sa prejavi bolestou a tlakom v oblasti zahlavia,$ije a pliec: zaradit’ oddych

v leze alebo s opretym zahlavim, pripadne prechodné nasadenie moliatn. goliera na niekol’ko

hodin-dni alebo uzitie lickov (Myolastan,Ataralgin,Ibuprofen)
- chranit’ sa pred chladom a padom 8 tyzdnov od operacie
- prvé 3 mesiace od operacie vhodné obmedzit’ dlhodobé sedenie, statie a dvihanie bremien
- prvych 6 tyzdnov po operacii nie je vhodné rekreacne bicyklovat’ a plavat, potom ano
- prvych 6 tyzdnov nie je vhodny tanec, adrenalinové, alebo vrcholové Sporty a prudké pohyby Sijou
- prvé 3 mesiace je RHB intenzifikovana a komplexna do bolesti bez obmedzeni procedur, s aktivnym
rozcvicovanim $ije ( na rozdiel od doterajSich implantatov do chrbtice)
- po 3. mesiacoch je mozné vypisa&t navrh do kipel'ov ( chodi sa pol roka poop)- operatér alebo RHB
- do kupel'ov sa chodi po schvaleni poistovitou na nemocensku - 3 tyzdne
- definitivne spevnenie chrbtice sa deje pol roka po operacii v kupel'och
- je nutné sledovat’ hmotnost’ (obezita pretazuje oslabenti chrbticu)
- je vhodné dlhodobo si udrziavat’ v kondicii chrbticové svalstvo od $ije po driek pravid. RHB a cvicenim
- je vhodné v buducnosti pravidelne chodit’ do kiipel'ov a uzivat lieky (aspoii 1x za 2 roky)
- po 6 tyzdioch je mozné postupne obnovit’ vsetky pohybové aktivity v rekreacnej miere,

redukovat’ je nutné extremnu namahu, ¢innost’ spojenu s narazmi a otrasmi a pracu vo

vynutenych polohach bez moznosti odpocinku.




