POUCENIE PRED KOLONOSKOPICKYM VYSETRENIM

PRIPRAVA pred kolonoskopiou v prehlade

7 az 14 dni pred vysetrenim odbery podla navodu

5 az 7 dni pred vysetrenim vynechat lieky podla ndvodu

5 dni pred vysetrenim zacat dodrziavat odporiaéanu diétu podla ndvodu
vecer pred vysetrenim o 19:00 hod vypit 2 litre Fortrans a tekutiny pod|a
navodu

rano v den vysetrenia vypit 2 litre Fortrans — zaéat pit podla toho kedy je termin
vysetrenia:

- akje termin o 8:00 hod treba vypit este 2 litre Fortransu po sebe od 4:00 hod

- akje termin o 9:00 hod treba vypit este 2 litre Fortransu po sebe od 5:00 hod

- ak je termin o 10:00 hod treba vypit este 2 litre Fortransu po sebe od 5:00 hod
- ak je termin o 11:00 hod treba vypit este 2 litre Fortransu po sebe od 6:00 hod
- ak je termin o 12:00 hod treba vypit este 2 litre Fortransu po sebe od 7:00 hod
- pri termine poobede (o 13:00 hod) treba zacat pit postupne vsetky 4 litre

Fortrans rano o 6:00 hod
minimalne 2 hodiny pred vy$etrenim sa uz nesmie nic pit a v den vysetrenia

musi byt pacient aj nalaéno (ni¢ nejest)

rano v der vysetrenia o cca 6:00 hod je mozné uZit nevyhnutne potrebné lieky
s malym mnozZstvom Cistej vody (maximalne do 1-2 dcl)
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VYSETRENIA potrebné pred kolonoskopickym vy$etrenim — minimalne poZiadavky

K vysetreniu su bezpodmienecne potrebné nasledovné vySetrenia: krvny obraz, hemokoagulacné
parametre (INR alebo Quick, aPTT-R), HBsAg, antiHCV, antiHIV a RRR. Odbery zrealizuje Vas prakticky
lekar alebo odborny lekar (Specialista), ktory vysetrenie indikoval. Vysetrenia nesmu byt starsie ako 14 dni.

LIEKY

Pokial ste diabetik prekonzultujte uzivanie liekov so svojim lekarom. Vo vSseobecnosti sa doporucuje
deri pred vySetrenim znizit davku liekov na cukrovku ako aj davku inzulinu na polovicu. Presnym postup
ale konzultujte priamo s diabetolégom.

Pokial uZivate lieky zniZujace zraZanlivost krvi (lieky na ,riadienie krvi“) ako napriklad Warfarin,
Clexane, Fraxiparine, Fragmin, Pradaxa, Xarelto, Anopyrin, Trombex, Klopidogrel, Ticlopidin a pod.
poradte sa so svojim lekarom ohladne ich uzivania pred vySetrenim i po vySetreni.

Taktiez 7 dni pred vySetrenim je potrebné vynechat peroralne preparaty Zeleza ako narp. Sorbifer,
Aktiferin, Ferogamma a pod.

DIETA na pripravu ¢reva pred kolonoskopiou

Minimalne 5 dni pred vySetrenim je potrebné dodrziavat predpisani bezzvyskovu diétu.
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* Nevhodné jedla — zakazané: vsetky mastné masa, hus, kacica, kyslé ryby, sardinky, ddeniny, saldamy,
slanina, oskvarky, vnatornosti, vSetka surova zeleniny, ovocie, oriesky, mandle, figy, Cerstvé pecivo,
halusky, vSetky koreniny a iné pochutiny do jedla, horcica, alkohol, mak, hrozno, kivi.

®  Vhodné jedla: chudé maso (telacie, hovadzie, bravcové, kuracie), rybie filé — vSetko maso po tepelnom
spracovani pomelte alebo rozmixujte. Polievky, maslo, olej, mlieko, mlie¢ne vyrobky (okrem tvrdych
a pikantnych syrov), zemiakova kasa, privarky v mixovanom stave (zemiakovy, tekvicovy, Spenatovy),
ryza, vajicko na makko, jemné piSkéty, suchare a starsie pecivo, kompdty v mixovanom stave (jablkovy,
marhulovy, visiovy, broskynovy, slivkovy), mlada velmi jemna uvarena zelenina (mrkva, karfiol, kalerab,
zeler, petrzlen, Spenat). VSetky napoje (¢aj, biela kava, slabé kakao, musty, zriedené dzusy, mineralne
vody, jogurty, kefir a pod.).

PRIPRAVA pred vy3etrenim
Optimalna priprava je pripravkom FORTRANS. Den pred vySetrenim je mozZna bezzvySkova strava na

ranajky a obed. Strava by nemala byt tuha, optimalna je tekutd diéta (kase, polievky, mixované jedlo). Vecer
treba uZ ostat nalacno. Den pred vysSetrenim asi od 18:00 hod si treba podla navodu pripravit roztok
pripravku FORTRANS. Kazdé balenie obsahuje 4 sacky. Kaidy sacok treba rozriedit do 1 litra vody.
Postupne treba v ten ve&er vypit 2 litre takto pripraveného roztoku po sebe. DalSie 2 litre si treba zarobit
a znovu vypit nasledujtice rano (v deri vysetrenia) medzi 4:00 az 07:00 hod podla terminu kolonoskopie. Ak
je vykon skoro rano, treba vstat v noci (skoro rano) aby ste si mohli dokoncit pripravu. Liter roztoku je na
15-20 kg hmotnosti. U¢inok nastupuje do cca 1-2 hodin (preZenie V&s). Roztok sa pije rychlostou cca 250 ml
za 15 minat, vhodné je nechat si ho vychladit. Nepite viac ako 6 litrov spolu (Fortrans + voda).

PREMEDIKACIA pred vySetrenim
Vysetrenie hrubého ¢reva moze byt bolestivé. V nasom centre je mozné pred vysetrenim podat bud

injekciu obsahujicu sedativa (lieky na spanie) a lieky proti bolesti, alebo je mozna aj celkova anestézia,

ktora je vedena anesteziologom.

e Pokial si prajete injekciu s liekmi proti bolesti je potrebné aby ste na vySetrenie prisli v sprievode dalsej
osoby. Domov po podani uvedenej injekcii mdZete odist len v sprievode (nikdy nie sdm!). Cely defi po
vysetreni nemOzZete potom viest motorové vozidlo, alebo vykonavat ¢innosti vyzadujice zvysend

pozornost.
e Pokial si prajete celkovu anestéziu je potrebné tento postup VOPRED prekonzultovat s lekarom centra.

Podmienky vySetrenia su podobné ako pri podani injekcie, je vSak potrebné interné predoperacné
a anestéziologické vysetrenie. Podanie anestézie moze byt spoplatnené podla platného cennika UNB.

Pacient pred vySetrenim musi osobitne podpisat eSte informovany sthlas!

Zmena terminu vysetrenia: Pokial sa na termin Vasho vySetrenia nemozZete dostavit oznamte to prosim
v dostatoénom predstihu (niekolko dni) na telefénnom éislo 02/48 234 770. Na Vas termin mbzeme potom
objednat iného pacienta, ktory vysetrenie potrebuje a skratia sa tym, ¢akacie lehoty.

Bratislava, 01.08.2014 Vypracoval: MUDr. Jozef Toth
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